Doradca

smaku
Zupa rybna
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
karp 1 kg
papryka zielona 1 sztuka
cebula 2 sztuki
pomidory 2 sztuki
sél do smaku
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe odfiletowad, pokroi¢ na kawatki , posoli¢ i schtodzi¢ w lodéwce. Z kregostupa , ptetw i skory i
gtowy ugotowac 2 litry wywaru dodajac do gotowania cebule oraz papryke i pomidory. Doprawic¢
chili i sola. Po godzinie gotowania wywar przecedzi¢ i ponownie zagotowac. Dodac pokrojone filety
z karpia . Podgrza¢ 10 minut na matym ogniu.



