Doradca
smaku

Filety z poledwicy wieprzowej

HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
poledwiczka wieprzowa 1 sztuka
stonina 10 dag
pieczarki 25 dag
maka 1 tyzka
butka 4 kromki
pasztet 10 dag

s6l do smaku
pieprz do smaku

wino biate wytrawne 1 kieliszek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na 4 kawatki. Rozbic i naszpikowad stoning, waskimi paseczkami. Oprdszy¢ solg ,
pieprzem , maka i zrumieni¢ na ttuszczu. Pieczarki pokroi¢ w paseczki i usmazy¢. Do pieczarek
wtozy¢ mieso i podla¢ winem. Dusi¢ 10 minut. Z butki robimy grzanki, smarujemy pasztetem,
uktadamy filety z poledwicy i posypujemy pieczarkami. Podajemy z frytkami i jarzynami z wody lub
suréwkami.



