Doradca
smaku

Wielkanoc: Poledwica w ciescie francuskim

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKEADNIKI
Sktadniki:
poledwica wieprzowa 900 graméw

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz kolorowy Prymat w miynku

Majeranek suszony Prymat

oliwa

Musztarda sarepska Prymat

Karmelizowana cebulka:

cebula biata

cebula czerwona

olej

masto

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat

cukier brazowy

ocet balsamiczny

ocet winny czerwony

Dodatkowo:
ciasto francuskie

szynka parmenska

2 tyzki
1 tyzka

2 tyzki

2 sztuki
2 sztuki
1 tyzka

1tyzka

1 tyzeczka
1 tyzka

1 tyzeczka

200 graméw

200 graméw



z6ttko jajek 1 sztuka

Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie karmelizowanej cebuli:

Cebule pokroi¢ w talarki. Na patelni rozgrzac¢ olej i masto, wrzuci¢ cebule i smazy¢ ok. 20 minut,
czesto mieszajgc. Po tym czasie dodac sél i pieprz do smaku i smazy¢ kolejne 10 minut. Gdy
cebula sie przyrumieni, doda¢ do niej ocet winny i balsamiczny i gotowac¢, az nadmiar ptynu
odparuje. Na koniec doda¢ cukier i smazy¢ jeszcze kilka minut.

Przygotowanie poledwicy:

Poledwice (2 sztuki, kazda po ok. 450 graméw) doktadnie oczysci¢ z btonek, optukac i osuszy¢.
Natrzec solg i spora iloscig kolorowego pieprzu i oliwg. Oprdszy¢ majerankiem.

Rozgrza¢ patelnie i obsmazy¢ kazda poledwice oddzielnie z kazdej strony - tgcznie ok. 8-10 minut
na sztuke. Zdjg¢ z patelni i jeszcze ciepte mieso posmarowac musztarda. Piekarnik nagrza¢ do
temperatury 200 stopni.

Na desce utozy¢ plastry szynki parmenskiej, naktadajgc jeden na drugi. Na szynce potozy¢
poledwice, a na poledwicy roztozy¢ potowe karmelizowanej cebuli. Zawina¢ poledwice w szynke. W
ten sam sposoéb przygotowad druga poledwice.

Roztozy¢ ciasto francuskie (mozna je lekko rozwatkowad) i przecigé na pét. Na jednej czesci ciasta
potozy¢ poledwice i owingc jg ciastem, zlepiajac boki. Tak samo owing¢ druga poledwice.

Blache wytozy¢ papierem do pieczenia, umiesci¢ na niej mieso taczeniem do dotu, posmarowac
roztrzepanym zottkiem i posypac majerankiem. Piec przez 30-40 minut na dolnej pétce.

Po upieczeniu pozostawi¢ 10 minut w piekarniku z uchylonymi drzwiczkami. Przed podaniem
pokroi¢ w plastry.



