Doradca
smaku

Samazone baktazany po grecku

ALEKSANDRAS55
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
10 dag maki
olej do smazenia
Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat
aodl, pieprz
baktazan 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany umys¢, pokroi¢ na plastry. Utozy¢ na sicie, posypac sola, odstawic by ociekty z soku (30
min -1 godz). Mgke wymieszac ze szczypta soli ipieprzu, obtacza¢ w niej baktazana i smazy¢ na
rozgrzanym oleju, podawac gorace z sosem.

W podobny sposéb mozna przygotowad cukinie (sél dodajemy tylko do panierki, nie solimy cukinii
by puscita sok).



