Doradca
smaku

Papryka faszerowana z serem

ALEKSANDRA55
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

6 sredniej wielkosci papryk (najlepiej czerwonych lub zéttych)
3 zabki czosnku

100 ml oliwy z oliwek

tyzka posiekanej miety

skora otarta z 1 cytryny

tyzka niesolonych orzeszkéw ziemnych

ser feta 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki umyj, odcigé¢ czapeczki, oczysci¢ z pestek, przesmarowac oliwa, piec 10 minut w
teperaturze ok.250 st.C.

Czosnek i orzeszki siekamy, taczymy ze sobg i z mieta, pieprzem oraz ze skérka z cytryny
dodajemy do rozdrobnionego twarogu (wtedy solimy) i tymze farszem napetniamy papryki.
Skrapiamy je po gérze oliwg i do piekarnika (220-230 st.c, na 15-20 minut). Usuwamy zbrgzowiatg
skérke.

Bardzo pyszna na ciepto do grillowanego drobiu, ale znakomicie smakuej tez na zimno z
pieczywem.



