Doradca

smaku
chtodnik z botwinki
MONISIA1977
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
peczek botwinki
ogorek 2
sok z cytryny 2 tyzeczki
kefir 3/4 litra
Smietana 12% 1 szkl
koncentrat z burakéw 4 tzki
szczypior 1/2 peczka
koper swiezy 1/2 peczka
jajko ugotowane na twardo 4
sol

Pieprz biaty mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

botwinke grubo kroimy i gotujemy w matej ilosci wody . skrapiamy sokiem z cytryny mieszamy ze
$mietang i kefirem oraz koncentratem buraczanym dodajemy posiekany szczypior oraz ogérki
drobno pokrojone mieszamy doprawiamy dodajemy jajko i koper



