
chłodnik z botwinki

MONISIA1977

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

peczek botwinki

ogórek 2

sok z cytryny 2 łyżeczki

kefir 3/4 litra

śmietana 12% 1 szkl

koncentrat z buraków 4 łżki

szczypior 1/2 pęczka

koper świeży 1/2 pęczka

jajko ugotowane na twardo 4

sól

Pieprz biały mielony Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

botwinkę grubo kroimy i gotujemy w małej ilości wody . skrapiamy sokiem z cytryny mieszamy ze
śmietaną i kefirem oraz koncentratem buraczanym dodajemy posiekany szczypior oraz ogórki
drobno pokrojone mieszamy doprawiamy dodajemy jajko i koper


