Doradca

smaku
Kotlet mielony
PAWEL29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 tyzka posiekanej natki pietruszki

olej do smazenia

czubek tyzeczki majeranku i tyle samo gatki muszkatotowej

sol i pieprz do smaku

cebula 1 szt.

mleko 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke wtéz do miseczki i zalej mlekiem, zeby dobrze nasigkta. Mieso przetdz do duzej miski i
rozprowadz widelcem tak, zeby nie byto zbrylone. Dodaj do miesa odsgczon butke, wbij cate,
surowe jajko. Dodaj posiekang natke pietruszki (mozesz zastgpi¢ posiekanym szczypiorkiem) i
przyprawy. Sprawdz, czy mieso jest dostatecznie stone i wyraziste w smaku.

Cebule obierz z tupinek, pokréj w kosteczke i zeszklij na 1 tyzce oleju: najpierw porzadnie rozgrzej
ttuszcz na patelni, potem réwnomiernie wysyp pokrojong cebulke. Nie dopus$¢, zeby sie catkiem
uprazyta - ma by¢ przezroczysta. Usmazong cebulke wymieszaj z przygotowanym migsem.
Uformuj kotlety - nabieraj porcje miesa na dfofi i najpierw utocz réwnomierng kulke, a potem lekko
ja sptaszcz. Kotlety smaz na gorgcym oleju. Obracaj, zeby obsmazyty sie réwnomiernie z obu stron.
Po 4 minutach smazenia zmniejsz ogien i trzymaj pod przykryciem przez 10 minut.



