Doradca
smaku

Muszle faszerowane po meksykansku

SZCZYPTACHILI

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

pasta chili

Papryka ostra mielona Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
s6l do smaku

masto

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKELADNIKI
makaron muszelki 250 ¢
mieso mielone wotowe 500 ¢
pieczarki 250 ¢
cebula 1 sztuka
papryka czerwona 1/2 sztuki
papryka zétta 1/2 sztuki
kukurydza konserwowa 3 tyzki
groszek konserwowy 3 tyzki
przecier pomidorowy 250 ml

1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki

1 tyzeczka

2 tyzki

Muszle ugotowac al dente wg. przepisu na opakowaniu , odcedzi¢ , osuszy¢.

Cebule obra¢ , warzywa umy¢ , pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrza¢ masto , przesmazy¢ warzywa , doda¢ mieso ,smazy¢
na rumiano. Wla¢ przecier pomidorowy , doprawi¢ pastg chili, paprykami w proszku oraz solg , wymieszac.

Farszem napetni¢ muszle , utozy¢ na blaszce , posypac tarta mozzarella.

Zapiekac 10 min w piekarniku nagrzanym do 180 st.






