Doradca
smaku

Skrzydetka w chrupigcej panierce

CZARNY8691
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
skrzydetka 1 kg
maka kukurydziana 1 szklanka
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 2 tyzki
sol 1 tyzeczka
cukier 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
jajko 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0d skrzydetek nalezy odcig¢ lotki (koncéwki). Nastepnie podzieli¢ je na potowe. Do miski ze
skrzydetkami doda¢ maggi, sél, cukier, jajo. Wymieszac i odstawi¢ na 45min. Potem doda¢ ¢wierc
szklanki wody, make i proszek do pieczenia. Doktadnie wymieszaé. Smazy¢ na gtebokim ttuszczu.
WAZNE: przed smazeniem skrzydetek rozgrza¢ olej. Po wrzuceniu skrzydetek zmniejszy¢
temperature/ptomien.



