Doradca

smaku
satatka z kuskusem
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
szynka konserwowa 25 dkg
ogorki swieze 2 szt.
natka pietruszki 1 tyzka
sél do smaku
majonez tradycyjny 4 tyzki
Czosnek suszony Prymat 1 tyzka
kasza 25 dkg.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze zala¢ wrzacg wodg,zeby napeczniata. Odczekac 10 minut. Potem doda¢ pokrojona
szynke,ogdrki. Doprawi¢ sola, majonezem a na koncu posypac natka pietruszki.



