Doradca
smaku

Filet z indyka w marynacie jogurtowej-zapiekany z
wedzong sliwka :)

B\ NORWESKA20

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKELADNIKI

filet z indyka 0,5 kg
jogurt naturainy 1 szklanka
sliwki wedzone 0,5 szklanki
Czarnuszka nasiona Prymat 0,5 tyzeczki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
sol i pieprz 1\4 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 1\3 tyzeczki
zielona cebulka 1\3 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 W miseczce tgczymy skatdniki marynaty : jogurt, ziota prowansalskie, sél, pieprz,
papryke.

KROK 2 Marynate naktadamy na indyka i wstawiamy do lodéwki na godzine .

KROK 3 W tym czasie sliwki zalewamy gorgca woda.

KROK 4 Fileta z marynatg przektadamy do naczynia do zapiekania. Cze$¢ sliwek wciskamy do
miesa poprzez zrobione wczesniej naciecia, pozostatg czes¢ uktadamy na gérze
zapiekanki. Gére zapiekanki obsypujemy dodatkowo czarnuszka. wstawiamy do
piekarnika i zapiekamy 45-50 minut w 180 stopniach. Smacznego :)



