
sałatka z serem kozim i pomarańczą

WIESŁAWA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

zielone sałaty - rukola, roszponka, lollo bianco 1 op

pokruszony ser kozi

buraki czerwone 1 szt

pomarańcza 1 szt

cebula biała 1 szt

olej rzepakowy 5 łyżek

cukier puder 1 łyżeczka

sok z cytryny 2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraczka ugotować ,wystudzić i obrać.Pokroić w cienkie plasterki.Pomarańczę obrać i pokroić na
cząstki. Cebulę obrać i pokroić w talarki.
Sałatę wyłożyć na półmisek na wierzch wyłożyć plasterki buraka,pokruszyć ser,dodać cząstki
pomarańczy i na wierzch cebulkę
Olej wymieszać z cukrem i cytryną.Sosem polać salatke.


