Doradca
smaku

Orzezwiajgce gazpacho

SKEADNIKI

pomidory

sos pomidorowy
ogorek

cebula
papryczka chili
sol

czoshek

ocet winny
oliwa

kostki lodu
papryka zielona
papryka czerwona

papryka zétta

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1/2 kg

4 szklanki
1 sztuka
1 sztuka
1 sztuka
do smaku
2 zabki

2 tyzki

2 tyzki

3 sztuki
3 sztuki

3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Pomidory sparzy¢, obrac¢ ze skérki i pokroi¢ w kostke. Reszte warzyw oczysci¢ i pokroi¢ drobno.
Okoto 8 tyzek warzyw odtozy¢. Do warzyw wla¢ sok pomidorowy. Zmiksowac¢ cato$¢, doprawic
octem winnym i solg. Zupe wstawi¢ do lodéwki co najmniej na godzine. Przed podaniem zupe

rozla¢ do miseczek. Porcje zupy udekorowa¢ odtozonymi warzywami. Do kazdej miseczki gazpacho

wrzuci¢ po 4 kostki lodu i natychmiast podawac.



