
bitki

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat . .

mięso wieprzowe 500 g

kostka mięsna . .

śmietana . .

mąka 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w plastry,nie za grube.Rozbijamy lekko tluczkiem do miesa i obsypujemy
przyprawa.Obsmazamy na niewielkiej ilosci oleju po czym zalewamy szklanką goracej
wody.Przykrywamy i dusimy na małym ogniu.Co jakis czas uzupelniamy odparowny
płyn.Wrzucamy do powstałego sosu kostke pieczeniową i zageszczamy łyżką mąki wymieszana ze
smietanką.Dokładnie rozprowadzamy i chwilkę jeszcze podgrzewamy.Podajemy z surówką.


