Doradca
smaku

satatka warzywna z ogorkdw i papryki do stoiczka

SYLWIA78

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
papryka 4 szt
ogorki 4 kg
sol

Gorczyca biata cata Prymat 2 tyzki

cukier 3 szk
ocet 3 szk
woda 6 (wrzaca)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczamy warzywa i tniemy w paski.Zasypujemy 1 szklanka soli,zalewamy 9 szklankami zimnej
wody.Odstawiamy na 3 godz.Odcedzamy.Przektadamy do stoikow.Wsypujemy gorczyce zalewamy
wrzatkiem i mieszamy z cukrem i octem.Pasteryzujemy 3 minuty.



