Doradca

smaku
Carpaccio z baktazana
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

baktazan 1 sztuka
pomidorki koktajlowe 10 dkg
sol, pieprz do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazana pokroi¢ w cienkie plastry, oprészy¢ solg i odstawi¢ na 30 minut. Nastepnie osusz go na
recznikach papierowych i usmaz na rozgrzanym oleju. Po usmazeniu przetéz ponownie na reczniki,
aby usuna¢ nadmiar ttuszczu. Baktazana utéz na talerzykach, udekoruj plasterkami pomidora
koktajlowego i listkami sataty.



