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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN >+

SKEADNIKI

mleko skondensowane 1 puszka
masto 1 tyzka
stonecznik tuskany 4 tyzki
ananas 1 sztuka
widrki kokosowe 4 (drobne)
wiorki kokosowe 2 (grube)
malibu 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ananasa obrac ze skory,pokroi¢ w krazki,wycig¢ zrewniaty srodek.Krazki pokroi¢ w kostke.Mleko
wyla¢ z puszki do rondla z grubym dnem i gotowac okoto 30 minut(az mleko zgestnieje,ale bedzie
jeszcze lejgce),dodad tyzke masta i zdjg¢ z ognia.Dodac 4 tyzki kokosu i likier Malibu i doktadnie
wymieszaé.Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni.Pod koniec prazenia doda¢ 2 tyzki kokosu.Do
pucharkéw wtozy¢ kostki ananasa,pola¢ sosem Malibu i posypac stonecznikiem z
kokosem.Smacznego!



