Doradca

smaku
Maslaki duszone
PAWEL29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 kg maslakow
4 dag cebuli
sél

pieprz

masto 4 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Maslaki oczysci¢ z ziemi, odrzuci¢ trzony, optuka¢ (wielokrotnie); osgczy¢, z kapeluszy zdjac
skérke. Pokraja¢ w krazki (mniejsze ugotowad w catosci), doda¢ cebule pokrajang, ttuszcz, udusi¢
pod przykryciem. Gdy sok wydzielony z grzybéw odparuje, przyprawic je solg i pieprzem. Podawad
w salaterce.

Tak samo przyrzadzad pieczarki, smardze, kozaki, gaski i podpienki jesienne. Oprécz kapeluszy
mozna zuzy¢ takze trzony tych grzybéw.



