Doradca
smaku

Filety z dorsza smazone w ciescie nalesnikowym

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
sol, pieprz do smaku
maka 3/4 szklanki
jajko 1 szt
woda 1 szklanka

olej do smazenia

filet z dorsza 40 dkg
limonka 1 sztuka
piwo jasne 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety optukad, doktadnie osuszy¢, pokroi¢ na nieduze kawatki. Oprdszy¢ solg i pieprzem, odstawi¢
w chtodne miejsce. Z maki, jajka, wody, piwa i soli rozmiesza¢ geste ciasto nalesnikowe. Jesli jest
za rzadkie, doda¢ wiecej maki, jesli geste - wody. Na gtebokiej patelni lub w rondelku rozgrza¢
sporg ilo$¢ oleju. Kawalki ryby nadziewad na widelec, zanurza¢ w ciescie i od razu ktas¢ na
rozgrzany ttuszcz. Smazy¢ na ztoty kolor. Wyktada¢ na talerz wytozony papierowymi recznikami,
0saczy¢ z nadmiaru ttuszczu. Przed podaniem mozna rybe skropi¢ sokiem z cytryny lub podawac z
kawatkami cytryny lub limonki.



