Doradca
smaku

Ryzowa satatka z kurczakiem i cykorig

MYSZA75
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
ryz dtugoziarnisty 1 woreczek
pomidory suszone Smak 4 sztuki
cykoria 1 sztuka
papryka czerwona 1 kawatek
papryka zétta 1 kawatek
filet z kurczaka 1 sztuka ugotowana
majonez 1 tyzka
jogurt grecki 1 tyzka
sol i pieprz 1 do smaku
natka pietruszki 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Z cykorii odcinam koncéwke i reszte kroje. Pomidorki tez kroje. Wszystko przektadam
do miski, dodaje sél, pieprz, jogurt, majonez, natke pietruszki. Cato$¢ mieszam.

KROK 2 Ryz gotuje zgodnie z instrukcja opakowania, przelewam zimna woda.

KROK 3 Piers z kurczaka kroje w kostke. Pomidorki tez kroje.

KROK 4 Papryki tez kroje w mata kostke.

KROK 5 Wszystko przektadam do miski, dodaje sél, pieprz, jogurt, majonez, natke pietruszki

KROK 6 . Catos¢ mieszam.



