
Smażone jabłka

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłka 1 kg

cukier 3-4 łyżki

cynamon Prymat 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obrać, wydrążyć gniazda nasienne, pokroić na cząstki. Włożyć do rondla, podlać 2 łyżkami
wody, zagotować pod przykryciem. Gdy jabłka są miękkie dodać cukier i cynamon, zamieszać.


