Doradca
smaku

Makaronowa zapiekanka Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKEADNIKI

makaron(ja datam farfale,czyli kokardki) 500 g

podwéjna piers kurczaka 1 sztuka
SOS sojowy 4 tyzki
marchewki 2 sztuki
seler korzeniowy Sredniej wielkosci 1/4 sztuki
cebula czerwona 2 sztuki
dymka (szczypior) 1 peczek
sol do smaku

olej do smazenia
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka

fasola 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Pozostate sktadniki:

Sos:

250 ml $mietany kremdwki

1 serek camembert

1 kostka serka topionego(10 dkg)

1 tyzka maki

1/2 szklanki wody

sél,pieprz,curry

czosnek granulowany,gatka muszkatotowa

15 dkg sera z6ttego(potarty na tarce z duzymi oczkami)

Piersi pokroi¢ w paseczki(jak do chifszczyzny).Sktadniki marynaty (sos sojowy,czosnek,sél i pieprz)
potgczyé,wlaé do kurczaka,wymieszac i wstawic¢ do loddwki na 2 godziny.Obrane jarzyny zetrze¢ na
tarle z grubymi oczkami.Cebule czerwong pokroi¢ w kostke,szczypior dymki w mate kawatki.Na
rozgrzanym oleju usmazy¢ kurczaka,wyja¢.Na pozostatym po miesie ttuszczu przesmazy¢
cebule,jarzynki,posoli¢,popieprzy¢ i na konie¢ dodad szczypior.Zdjgé z ognia,dodac
mieso,odcedzong,optukang fasole i wymiesza¢.Makaron ugotowac al dente.Do naczynia
zaroodpornego wytozy¢ potowe makaronu,farsz miesno-warzywny,reszte makaronu.Smietane
zagotowad,make rozprowadzi¢ wodg i wla¢ do $mietany,doprawic solg,pieprzem,gatka
muszkatotowa,curry,czosnkiem granulowanym i zagotowaé.Camembert i serek topiony pokroi¢ na
mate kawatki,dodac do sosu i miesza¢ az ser sie rozpusci.Sosem zala¢ zapiekanke i posypac
serem.Przykry¢ pokrywka i zapieka¢ 30 minut w temp.180 stopni.Po tym czasie zdja¢ pokrywke i
zapiekac jeszcze,az ser sie zrumieni.Smacznego i



