
Pasta z awokado

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula 2 sztuki

papryka czerwona 1 sztuka

jogurt naturalny 3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

ser biały 25 dag

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Miąższ z awokado zmiksować z serem , jogurtem, posiekaną cebulą oraz papryką. Doprawić
sokiem z cytryny , solą i pieprzem.


