
Udka w papryce

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

udka z kurczaka 2 szt

Papryka słodka mielona Prymat 2 łyżeczki

Sól czosnkowa jodowana Prymat 1 łyżeczka

Papryka ostra mielona Prymat 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udka myjemy i obtaczamy w przyprawach .Wkładamy na rozgrzany tłuszcz .Obsmażamy potem
wkładamy do piekarnika na 30 min w 200 stopniach


