Doradca

smaku
Orzechy wtoskie z owocami
MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
orzechy wioskie 10 dag
ananas z puszki 2 krazki
jogurt naturalny 1-2 tyzki
cukier puder do smaku
brzoskwinie w puszce 2 potowki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce pokroi¢ na mate kawateczki, orzechy mozna posiekac (ale niezbyt drobno).Wszystko
wymiesza¢. Dodac jogurt i cukier puder do smaku. Deser przykry¢ i wstawi¢ na jakie$ 30 min do
lodéwki.



