Doradca

smaku
Dynia w ziotach
ALEKSANDRAS5S5
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 kg dyni

3 tyzki oliwy

tyzeczka octu balsamicznego

3 zabki czosnku

po 1/2 tyzeczki mielonej papryki, tymanku (posiekanego)

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie oczysci¢, pokroi¢ na duze kawatki, utozy¢ na blaszce do pieczenia (pestki z dyni warto utozy¢
na pergaminie i ususzy¢ beda w sam raz do pochrupania :)) Obrany czosnek przecisngé przez
praske wymieszac z oliwg, octem, tymiankiem, papryka, solg i pieprzem. Powstatym sosem pola¢
dynie, wstawi¢ na 15-20 minut do piekarnika (190 stopni), az bedzie delikatnie zrumieniona i
miekka. Przed podaniem skropi¢ oliwg. Podawac z pieczywem.

Mozna przygotowac na grilu.



