
Sałatka z buraków

MARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

buraki ugotowane 7 kg

cebula 1 kg

papryka 1 kg

sól 2 łyżki

cukier 1 szklanka

olej 1/2 litra

ocet 1/2 6%

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki zetrzeć na tartce (drobnej); cebulę i paprykę przekręcić przez maszynkę. Następnie
warzywa zposolić i zalać: olejem i octem oraz dodać cukier. Całość odstawić na 2 godziny. Nałożyć
do słoików i pasteryzować ok 10 min.


