Doradca

smaku
Zupa z afrodyzjakiem
IWUSIA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
selera naciowego 5-6 todyg
selera korzeniowego 40 dag
sera plesniowego (niebieskiego) 20 dag
$mietana 3/4 szklanki
z6ttko jajek 2 szt
orzechéw wtoskich 5 dag
cebula biata 2 sztuki
masto 3 tyzki
sok z cytryny do smaku
bulion warzywny 1,5 litra
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Sdl czosnkowa jodowana Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

todyzki selera oczyszczamy z widkien, odcinamy z nich liscie. Siekamy todyzki, nastepnie obrang
cebule i podsmazamy jedno i drugie na rozgrzanym masle przez okoto 3 minuty. Dodajemy obrany
i starty na tarce seler korzeniowy. Wlewamy goracy bulion, doprawiamy i gotujemy catos¢ okoto
pot godzinki. Zupe lekko studzimy i miksujemy. Ser plesniowy kroimy w matg kostke, a $mietane
mieszamy z zéttkami. Zupe ponownie zagotowujemy i dodajemy do niej ser. Trzymamy zupe na
matym ogniu, tak dtugo, by ser rozpuscit sie. Pod koniec wlewamy $mietane z z6ttkami. Juz nie
zagotowujemy. Doprawiamy solg i pieprzem raz jeszcze, jesli trzeba i dodajemy tez sok cytrynowy
do smaku. Zupe rozlewamy, posypujemy posiekanymi i uprazonymi na suchej patelni orzechami
oraz listkami selera naciowego.



