Doradca
smaku

Smoothie zielone

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
Sktadniki:
jarmuz 100 gramoéw
szpinak 200 graméw
banan 2 sztuki
kiwi 2 sztuki
sok jabtkowy 3/4 szklanki
sok z cytryny z1/2
Imbir mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie szpinaku i jarmuzu umy¢ i osuszy¢. Odcig¢ twarde czesci, przetozy¢ do blendera i
zmiksowad. Nastepnie dodac obrane i pokrojone na kawatki banany i kiwi oraz sok z jabtek i
cytryny i zmiksowa¢ do potaczenia skfadnikéw. Na koniec dodad sproszkowany imbir i jeszcze raz
chwile zblendowac.



