
Grejfrut na słodko

ALEKSANDRA55

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

łyżeczka miodu

grejpfrut 2 szt.

lody waniliowe 4 gałki

czekolada deserowa 0,5 tabliczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Grejfruty obieramy ze skórki, dzielimy na cząstki, na patelni podgrzewamy miód, dodajemy
grejfruty i łyżkę wody, gotujemy. Na talerze kładziemy grejfruty w miodzie, polewamy stopioną
deserową czekoladą, podajemy z gąłką ulubionych lodów.


