Doradca
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Grejfrut na stodko
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CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

tyzeczka miodu

grejpfrut 2 szt.
lody waniliowe 4 gatki
czekolada deserowa 0,5 tabliczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grejfruty obieramy ze skérki, dzielimy na czastki, na patelni podgrzewamy miéd, dodajemy
grejfruty i tyzke wody, gotujemy. Na talerze ktadziemy grejfruty w miodzie, polewamy stopiong
deserowq czekolada, podajemy z gatka ulubionych loddw.



