Doradca
smaku

Satatka z zupek chinskich (z kurczakiem i kapusta
pekinska)

DIANA RUSILOWICZ

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

Lista sktadnikow:

piers z kurczaka 800 graméw

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzeczka

olej do smazenia

zupka chinka z przyprawami 2 sztuki

kapusta pekinska 1 sztuka (duza)

papryka czerwona 2 sztuki

fasolka konserwowa lub groszek 1 puszka

kukurydza w puszce 220 graméw

Dodatkowo:

majonez 300 mililitréw

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Umyte piersi z kurczaka pokroi¢ w kostke, oprdszy¢ przyprawami i podsmazy¢ na

niewielkiej ilosci oleju.
Mieso przetozy¢ do miski (duzej).



KROK 2 Makaron z zupek pokruszy¢, kapuste pekinska drobno posiekad, papryke pokroi¢ w
kostke, kukurydze i fasolke/groszek - odcedzi¢ z zalewy.

KROK 3 Warzywa potgczy¢ z miesem.
Doda¢ makaron (pokruszony, twardy) i przyprawy (réwniez olejki, jesli sa) z zupek.
Catos¢ wymieszac z majonezem i doprawi¢ do smaku.

KROK 4 Satatke schtodzi¢ w lodéwce.
(Makaron wchtonie majonez i pod jego wptywem zmieknie, wiec nie powinno sie go
zatowad. Przed spozyciem, jesli satatka okaze sie zbyt "sucha" - nalezy doda¢ wiecej
majonezu.)



