
Jagodowy mus

ALEKSANDRA55

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szklanka jagód

łyzka miodu

kilka listków mięty

jogurt naturalny 400 g

biszkopty okrągłe 8-10 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jagody miksujemy z miodem i miętą. Jogurt naturalny mieszamy z pokruszonymi biszkoptami. Do
pucharków wlewamy kolejno: mus jagodowy, jogurt, mus, jogurt. Można posypać po górze
jagodami i wiórkami gorzkiej czekolady.


