Doradca

smaku
Suflet z jabtek
AGNIESZKA/PICOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
cukier 1/2 szklanki
jajko 4 szt
biatko 2 szt
cukier wanilowy 1/2 tyzki
masto 5 dkg

Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki

jabtka 80 szara reneta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte jabtka upiec nie obrana w piekarniku, a po upieczeniu zetrze¢ je. Do gorgcej masy jabtkowe;
dodac z6ttka , potowe masta, chwile utrzymywacd na stabym ogniu - mieszajac nie dopusci¢ do
zagotowania. Odstawic¢ do ostygniecia. Ubi¢ z biatek sztywna piane dodajac po d koniec troche
cukru, wanilie , na kohcu matymi partiami jabtka. Puszysta mase wytozy¢ do ogniotrwatej miski
wysmarowanej mastem i wysypanej tarta butka. Piec w piekarniku nagrzanym do 170 stopni przez
25 minut. Podawacd natychmiast po wyjeciu z piekarnika



