Doradca
smaku

FASOLKA PO BRETONSKU

¥ wioLa333

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI

0,5 kg zeberek

0,5 kg kietbasy slaskiej,

1,5 litry fasolki mtodej,

1 przcier pomidorowy maty,

margaryna 15 dag

4 tyzki maki

tyzka majranku

ziele angielskie 4 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 sztuki
Papryka ostra mielona Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

przyprawa uniwersalna Kucharek

przyprawa w ptynie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. wyptukane zeberka da¢ do garnka, zala¢ woda i gotowac przez pét godziny, wsypac fasole ,
dodacd liscie i ziele , gotowad, w czasie gotowania doda¢ majranek , kostki rosotowe i pokrojong w
kostke kietbase, gdy fasolka juz jest miekka wyjgc zeberka oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ , wsypac do
fasolki, doda¢ przecier, pokroi¢ cebulke usmazy¢ jg na margarynine na ztoty kolor , do cebulki
dodac make i zrobi¢ zasmazke , gorgcg wsypac do fasolki i zagotowad. doprawié przyprawami do
smaku.



