Doradca
smaku

soczewica z boczkiem i jajkiem

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
soczewica zielona 200 ¢
boczek wedzony 200 ¢
cebula biata 1 sztuka
czosnek zabki 3
jajko 4 sztuki
natka pietruszki
sol
pomidory 4 sztuki
Musztarda francuska Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* soczewice ugotowad, osaczy¢,

* boczek pokroi¢ w kostke usmazy¢ na chrupko,

* obrang cebule pokroi¢ w piérka, obrany czosnek w plasterki,
* doda¢ do boczku, zrumienic,

* dodac soczewice, musztarde, posiekang natke pietruszki,

» wymieszad i przyprawic,

» usmazy¢ jajka sadzone, pomidory pokroi¢,

* podawac z soczewica



