
Omlet z szynką i warzywami

ALEKSANDRA55

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

2 łyżki mleka

plasterek szyki

1 pieczarka

1 pomidor

szczypior

sól

szczypta ziół prowansalskich

jajko 2 szt.

olej 1 łyżeczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka rozbełtać z mlekiem, solą i ziołami prowansalskimi. Usmażyć z obu stron na oleju. Warzywa
pokroić w drobna kosteczkę, szybkę w paseczki, posypać omlet i zajadać :D


