Doradca

smaku
Omletowe roladki
ALEKSANDRAS5
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

3 tyzki masta
20 dag mrozonego szpinaku

sol, pieprz

parmezan 2 tyzki
$mietana 2 tyzki
jajko 4 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka zmiksowad, doprawic¢ solg. Na duzej patelni rozpusci¢tyzke masta, wyla¢ mase, usmazy¢
omlet.

Rozmrozony szpinak przesmazy¢ na reszcie masta, doda¢ $Smietane, ser, odrobine soli i pieprzu.
Szpinakiem posmarowa¢ omlet, zwing¢ go w rulon, pokroi¢ na plastry o grubosci 2-2,5 chm.
Podawac z bagietka i satata.



