Doradca
smaku

Poledwica duszona z pomidorami i cebulg

AGNIESZKA_B

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

poledwicy wieprzowej 60 dag

pomidoréw 7 szt.
cebule 4

limonka 2 z limonka
olej sezamowy 50 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos chili wymieszac z przyprawg do zeberek, pieprzem, solg, Chili pieprzem Cayenne oraz olejem
sezamowym.

Mieso oczysci¢, umyé, osuszy¢ i pokroi¢ w plastry. Zala¢ przygotowana wczesniej marynatg i
odstawi¢ na dwie godziny.

Mieso razem z marynatg przetozy¢ na patelnie. Podsmazy¢. Na osobnej patelni zrumieni¢ obrane i
pokrojone w piérka cebule oraz obrane ze skéry i pokrojone w ¢wiartki pomidory. Posypac sola i
pieprzem Podla¢ delikatnie przegotowang wodg, utozy¢ na wierzchu plastry poledwicy i dusi¢ pod
przykryciem do miekkos$ci. Smacznego:)



