
Granite z cytrusów

BABECZKA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcz 4

grapefruit 2

cukier 4 łyżki

białe wino 2 kieliszki

białko 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z cytrusów wycisnąć sok. Dodać cukier i wino. Mieszać aż cukier całkowicie się rozpuści. Białko
ubić na sztywną piane i wymieszać zn sokiem. Wstawić do zamrażarki. Gdy na brzegach utworzą
sie lodowe kryształki przemieszać by znalazły si w środku. kiedy cały sok będzie zmrożony nałożyć
do pucharków i udekorować.


