
zupa fasolowa

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

fasola biała 25 dag

marchew 1-2

kawałek selera

pietruszka

koncentrat pomidorowy 1 łyżka

sól i pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę namoczyć na noc w wodzie. Następnego dni przecedzić ją i zalać nową wodą. Zagotować.
dodać pokrojoną marchew, selera i pietruszkę. Gotować do miękkości. na końcu dodać koncentrat i
doprawić do smaku.


