Doradca
smaku

Ryzowa z pomidorami i tunczykiem sojowym

AGNIESZKA B
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
$rednich pomidoréw 6
cebula 1
kukurydzy mata puszka
curry, sél, czarny mielony pieprz do smaku
majonezu maty stoiczek
Musztarda chrzanowa Prymat tyzka
natki pietruszki 2 gatazki
jajko ugotowane na twardo 4
ryz 2 woreczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W rondelku zagotowa¢ wode z dwiema tyzkami curry i ptaska tyzka soli. Wrzuci¢ do niej woreczki z
ryzem i ugotowac na pét miekko. Ostudzic.

Pomidory obra¢ ze skéry i podobnie jak jajka ugotowane na twardo - pokroi¢ w gruba kostke.
Obrang cebule i natke pietruszki posieka¢ na drobno. Kukurydze wyja¢ na sito, aby pozby¢ sie
zalewy.

Ryz, pomidory, jajka, tuhczyka, kukurydze, natke pietruszki i cebule wymieszad. Posoli¢, posypaé
pieprzem i doda¢ majonez oraz musztarde. Sktadniki potaczy¢ i wstawi¢ do lodédwki na godzine.



