Doradca
smaku

Makaron penne z kurczakiem, cukinig i szpinakiem
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ASIATOK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
makaron penne 300-400 g (petnoziarnisty)
cebula 1 szt
cukinia 1 szt (mata)
szpinak Swiezy 1004
piers z kurczaka 1 szt (podwdjna)
sol i pieprz do smaku
oregano 1 tyzeczka
przyprawa do potraw Kucharek do smaku

olej do smazenia

czosnek 2-3 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

makaron ugotuj w/g przepisu na opakowaniu- odcedz- odstaw.

Kurczaka pokréj w kostke- przypraw Kucharkiem.

Na patelni rozgrzej olej- podsmaz pokrojong cebule (do zeszklenia). Dodaj pokrojony czosnek i
kurczaka- podsmazaj, az kurczak bedzie ztocisty.

Nastepnie dodaj pokrojong w pétplasterki cukinie i dalej smaz, az cukinia zmieknie.

Dodaj szpinak- przyprawy i chwile razem podsmaz.

Dodaj makaron- wymieszaj- podgrzej na patelni.

Smacznego.



