Doradca

smaku
IZABELA29
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
pomidory bez skory 0,5 kg
marchewka pokrojona w kostke 4 sztuki
Pieprz biaty mielony Prymat
sol
cebula biata 2 sztuki
olej
fasola biata z puszki 1 puszka
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Marchewke kroimy w kostke i smazymy na rozgrzanym oleju z cebulg .Pomidory parzymy i

obieramy ze skéry .Dodajemy do miekkiej marchewki i cebuli .Smazymy przez pewien

czas.Dodajemy przecedzong fasole .Doprawiamy do smaku pieprzem ,sola .Przed podaniem

posypujemy natka pietruszki.



