
fASOLKA NA OSTRO

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory bez skóry 0,5 kg

marchewka pokrojona w kostkę 4 sztuki

Pieprz biały mielony Prymat

sól

cebula biała 2 sztuki

olej

fasola biała z puszki 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę kroimy w kostkę i smażymy na rozgrzanym oleju z cebulą .Pomidory parzymy i
obieramy ze skóry .Dodajemy do miękkiej marchewki i cebuli .Smażymy przez pewien
czas.Dodajemy przecedzoną fasole .Doprawiamy do smaku pieprzem ,solą .Przed podaniem
posypujemy natką pietruszki.


