
Sałatka z brązowym ryżem i serem feta

KLORUŚ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż brązowy 100 g

papryka czerwona 1 szt

rzodkiewka 1/2 pęczka

natka pietruszki 1/2 pęczka

oliwa 2 łyżki

ser feta 150 g

sól

Pieprz czarny mielony Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy w osolonej wodzie. Studzimy. Paprykę kroimy w paski, rzodkiewki w ćwiartki lub
ósemki. Natkę drobno siekamy. Fetę kroimy w kostkę. Składniki sałatki mieszamy. Całość
skrapiamy oliwą i doprawiamy świeżo mielonym pieprzem oraz solą.


