Doradca
smaku

Pieczony Pstrag

SKIBAO6

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

pstrag patroszony 1

masto czosnkowe 2 lyzki
oliva
cytryna 1 plaster

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pstraga czyscimy doktadnie myjemy i suszymy. Najlepiej zeby byt w catosci (gtowa i ogon).
Sprawionego pstraga uktadamy na foli aluminiowej wysmarowanej oliwg do Srodka wktadamy
masto czosnkowe, natke pietruszki, i plasterki cytryny 2-3 w zaleznosci od upodoban i wielkosci
ryby. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Zawijamy szczelnie w folie i pieczemy w piekarniku
nagrzanym do okoto 180 stopni okoto 15-20 min lub na grillu okoto 20-25 min w zaleznosci od
wielkosci ryby. Smacznego!



