Doradca

smaku

Makaron z brokutami i smazong natkg pietruszki

SKEADNIKI

makaron muszelki
brokut

natka pietruszki
czosnek

cebula

oliwa

parmezan starty

sol i pieprz

400 g

1 szt

2 peczki

4 zabki

1 szt

do smazenia
4 tyzki

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ASIATOK

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

makaron gotujemy w/g przepisu na opakowaniu- odcedzamy- odstawiamy.
Brokuta dzielimy na rézyczki- gotujemy w osolonej wodzie do miekkosci- odcedzamy-odstawiamy.

Na patelni rozgrzewamy oliwe. Cebule bardzo drobno kroimy- podsmazamy do zeszklenia.
Nastepnie dodajemy przecisniety przez praske czosnek i chwile smazymy. Nastepnie dodajemy
posiekang natke- catos¢ smazymy ok.4 minut.

Zmniejszamy ogien i na patelnie dodajemy ugotowany makaron- mieszamy, a nastepnie brokuta.
Ponownie mieszamy. Przyprawiamy solg i pieprzem

Uktadamy na talerzach i obficie posypujemy parmezanem.

Smacznego!



