Doradca

smaku
Boczek z grilla
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
oliwa 100 ml
czosnek 2 zabki
boczek 10 surowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Surowy boczek oprészy¢ solg i pieprzem( moze by¢ swiezo mielony).Wymieszac ze sobg oliwe,
roztarty czosnek, rozmaryn, majeranek, tymianek i oregano. Plastry boczku zanurzy¢é w marynacie
i odstawi¢ na 2- 3 godziny do lodéwki. Boczek grillowa¢ przez 10- 15 minut z obu stron.



