Doradca

smaku
pasta z soczewicy
MONIKA179
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

soczewica
marchewka
ziemniaki

pietruszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 szklanke soczewicy namoczy¢ kilka godzin lub przez noc i ugotowa¢ do miekkosci. Nie trwa to
dtuzej niz pét godziny. Odparowac i zemle¢ razem z 2 ugotowanymi marchewkami, 1 pietruszka i 2
ziemniakami. Posoli¢, dodad tyzke koncentratu pomidorowego, kilka zgbkéw utartego czosnku, 1
tyzke soku z cytryny i tyzke oleju. Starannie wymieszac i wtozy¢ do miseczki. Przechowywad w
lodéwce nawet 2-3 dni.



