
warzywa z grzybami

AGNIESZKA214

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

grzyby leśne 1 kg

woda 3 l

sól 60 dkg

paryka kolorowa 1 kg

sól 60 g

cukier 30 dkg

ocet 600 ml

pieprz 5 ziarenek

Liść laurowy suszony Prymat

cebula 1 kg

Zalewa: 2 l

woda 2 l

Ziele angielskie całe Prymat 20 ziarenek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

grzyby oczyścić i zagotować z wodą i solą i odcedzić. Cebulę obrać i pokroić w talarki papryke w
paseczki i podgotować troszkę. Zrobić zalewę wode cukier sól, ocet i przyprawy gotowac 10 min.
Połączyć wszytkei skladniki z zalewą i zostawić na 10 godz. Następnie włozyć do słoików i
pasteryzowac 10 min.


