Doradca
smaku

papryka faszerowana kapustg

AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
kapusta 1 szt
papryka 10 szt
sol, cukier 2 tyz
kminek 1tyz
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
ocet 150 ml
sol, pieprz 1liyz
Zalewa: 750 ml
woda 750 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste pokroi¢ drobno i wymeisza¢ w misce z sola cukrem i kminkiem. odstawi¢. Z paryki odetna
czubki i napetni¢ kapusta. Wtozy¢ do stoikéw i zalac zalewa wrzucic liscie .
pasteryzowac¢ 30 min.



